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Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Il $niadanie - gruszka

ziemniaki, ryba miruna panierowana
(1)(4), kapusta kiszona, kompot

Okres 10.03.2025 - 21.03.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa ogorkowa na wywarze miesno-
pieczywo zytnie (4) z mastem (2) warzywnym (3) z kaszg jaglang (4), ;
10.03.2025 pasztetem drobiowym, pomidorem, |jogurtem naturalnym (2) zielona kanapki z mastem (4)(2), szynka
Poniedziate herb : gotowana, zielona satatg, herbata
K erbata z cytryng plgtruszka . Ziolowa z cytryna
Il $niadanie - banan ryz gotowany na mleku (2), zapiekany
z jabtkiem i cynamonem, kompot
: ; zurek na wywarze miesno-
pieczywo mieszane (4) z mastem (2) zure : : :
11.03.2025 | kietbaski orawskie, ketchup, herbata | Warzywnym (3), z ziemniakami, kisiel z tartym jabtkiem, biszkopty
Wtorek  |ziotowa z cytryng Zielong pietruszkg (2)(4)(8)
I éniadaniey-r');b’fko ziemniaki, pieczen rzymska, surowka
] z biatej kapusty z koperkiem, kompot
SRS hewkowa na wywarze
SZWEDZKI STOL: pieczywo ZUpa mars g nawywar
mieszane (4) z mastem (2) poledwica warzywnym (3) z ziemniakami, ; -
12.03.2025 |drobiowa, ser 2oty (2), dzem jogurtem naturalnym (2), zielong kanapki z mastem (2)(4), pomidorem,
Sroda papryka Czerwona ogérek ziélony pietruszkg zielona cebulkg, kawa zbozowa z
rzodkiewka. herbata ¥ cytryna, ' makaron tagliatelle (1)(4) ze _ mlekiem (2)(4)
Il éniadanie - iabtko szpinakiem, migsem drobiowym i
] pomidorkami koktajlowymi, kompot
zupa krem z pieczonych burakéw na
wywarze warzywnym z ptatkami
13.03.2025 Pﬁ;ﬁggkﬂﬁcgnmxgéé\)ni?v?ﬁne mm(IQ(o 2) kukurydzianymi, jogurtem naturalnym |drozdzoéwka z posypka (1)(2)(4),
Czwartek Il $niadanie - sok 100% (2) zielona pietruszka _ jabtko
kasza peczak (4), gulasz wieprzowy,
ogorek kiszony, kompot
zupa cebulowa na wywarze
chleb zytni ze stonecznikiem(4) z warzywnym z makaronem (1)(4)
14.03.2025 |mastem (2), poledwicg sopocka, jogurtem naturalnym (2), zielong o .
Pigtek |pomidorem, herbata z cytryng pietruszkg serek waniliowy (2), pomaraficze
Il $niadanie - jabtko ziemniaki, ryba miruna z pieca,
marchewka mini, kompot
zupa dyniowy na wywarze miesno-
pieczywo zytnie (4) z mastem (2), warzywnym (3) z ziemniakami, ;
I!’Z)nquzz?aase szynkg konserwowa, satatg zielong, |jogurtem naturalnym, zielong I;ag]r?pkc') (?’))rlz enrqrfi*iz?;n(zr)ﬁ pr?;:gata
K herbata ziotowa z cytryng pietruszkg o)(/vo ?(’)wg ym,
Il $niadanie - mandarynka nalesniki (1)(2)(4)z bananem i polewg
czekoladowg, kompot
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), rp?gtértj(ssz)kiz makaronem (1)(4), natka
18.03.2025 |kietbasg krakowska, pomidorem, k puchar owocéw (pomarancze,
asza gryczana (4), potrawka z . : .
Wtorek ﬁzaléwniaarlégé%)_ biko kurczaka, suréwka 2 kapusty banany, gruszki), batonik zbozowy (4)
] pekinskiej, kompot
. . . koperkowa na wywarze miesno-
pieczywo zytnie ze stonecznikiem (4) zupa .
19.03.2025 |z mastem (2), pasta z wedliny i jajek \")Vlaegﬁg%/m (3) z ryzem, natka w_afle kukurydziane z mastem (2),
Sroda I(I1% r?i gggliio_rea%ik%erbata owocowa ryz, poledwiczki wieprzowe duszone z dzemem, bawarka (2)
J ziotami, kapusta czerwona, kompot
zupa z fasolkg szparagowa na
pieczywo wiejskie (4) z mastem (2), |wywarze migsno-warzywnym (3) z
20.03.2025 |zupa mleczna z ryzem ziemniakami, zielong pietruszkg, . L L
Czwartek [ll $niadanie - apiterapia (nap¢j z biate kluski (1) okraszone boczkiem i ciastka misie lubisie (2)(4)(8), banan
miodem i cytryng) cebulkg, suréwka selerowa z
ananasem, kompot
zupa kalafiorowa na wywarze
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), |warzywnym (3), z kasza manng (4),
21.03.2025 |pastg z makreli, ogérek kiszony, jogurtem naturalnym (2), zielong mus owocowy, ciastka owsiane
Piatek  |herbata owocowa pietruszka (1)(2)(4)

14 alergendw, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zbdz(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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