Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
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taziska Gérne, 24.01.2025

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Poniedziate
k

pasztetem drobiowym, ogorkiem
zielonym, herbata z cytryng
Il $niadanie - banan

zielong pietruszkg
kasza manna (2), mus truskawkowy,
kompot

Okres 27.01.2025 - 07.02.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. s Zupa ziemniaczana na wywarze
27.01.2025 |P1€CZywo Zytnie (4) 2 maslem (2), migsno-warzywnym (3) z warzywami, |pieczywo pszenne (4) z mastem (2),

szynkg konserwowa, satatg zielona,
herbata ziotowa

28.01.2025
Wtorek

butka mleczna (4) z mastem (2),
z06ttym serem, paprykg czerwona,
kakao (2)

Il $niadanie - apiterapia (nap¢j z
miodem i cytryng)

Zupa ryzowa na wywarze miesno-
warzywnym (3) z zielonym groszkiem,
natkg pietruszki

ziemniaki, filet z indyka duszony w
ziotach, satatka selerowa z jabtkami,
kompot

jabtko, prince-polo (1)(4)(8)

29.01.2025
Sroda

pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2),
kietbaski orawskie, ketchup, herbata z
cytryng

Il ' $niadanie - jabtko

zurek na wywarze miesno-
warzywnym (3) z ziemniakami, natkg
pietruszki

ziemniaki, jajko (1) w sosie
koperkowym, suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot

kanapki (4) z mastem(2), twarozkiem
(2) z rzodkiewka, kawa zbozowa

(2)(4)

30.01.2025
Czwartek

pieczywo razowe (4) z mastem (2),
szynka drobiowg, pomidorem,
herbata owocowa

Il Sniadanie - mandarynki

zupa marchewkowa na wywarze
warzywnym (3) z ziemniakami,
jogurtem naturalnym, zielong
pietruszkg

kasza jeczmienna (4), gulasz wotowy,
kapusta czerwona, kompot

budyn waniliowy (2), z musem
malinowym, herbatniki zbozowe

(1)(2)(4)

31.01.2025
Piatek

pieczywo zytnie ze stonecznikiem (4)
z mastem (2), poledwicg sopocka,
pomidorem, herbata ziotowa

Il $niadanie - jabtko

zupa krem pieczarkowy na wywarze
warzywnym (3) z makaronem (1)(4),
jogurtem naturalnym (2), zielong
pietruszkg

ziemniaki, ryba miruna w panierce
kokosowej (1)(4), kapusta kiszona,
kompot

serek waniliowy (2), pomarancze

03.02.2025
Poniedziate
k

pieczywo zytnie ze stonecznikiem (4)
z mastem (2), szynka konserwowa,
pomidorem, herbata z cytryng

Il $niadanie - jabtko

zupa ogorkowa na wywarze miesno-
warzywnym (3) z ziemniakami,
zielong pietruszkg

pancakes z dzemem, kompot

kanapki (4) z mastem (2), pastag z
tunczyka, ogdrkiem kiszonym.
herbata owocowa

04.02.2025
Wtorek

pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2),
zupa mleczna z zacierka (1)(2)(4)
Il $niadanie - sok 100%

zupa koperkowa na wywarze miesno-
warzywnym (3) z ziemniakami (1)(4),
jogurtem naturalnym (2) zielong
pietruszkg

ziemniaki, potrawka z kurczaka,
surowka z kapusty pekinskiej, kompot

kisiel z jabtkami, biszkopty (1)(2)(4)

05.02.2025

SZWEDZKI STOL: pieczywo
mieszane (4) z mastem (2) poledwica
drobiowa, ser z0tty (2), pasztet
kremowy, papryka czerwona, ogérek

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym (3) z ziemniakami,
jogurtem naturalnym (2), zielong
pietruszkg

pieczywo chrupkie (4) z mastem (2),
serkiem smietankowym (2), kawa

Il $Sniadanie - mandarynka, sok,
cukierki (Bal)

ziemniaki, ryba po grecku, warzywa
gotowane na parze, kompot

Sroda zielony, rzodkiewka, herbata z makaron tagliatelle (1)(4) ze zbozowa (2)(4)
cytryng szpinakiem, miesem drobiowym,
Il $niadanie - jabtko pomidorkami koktajlowymi, kompot
krem cebulowy na wywarze
) L 3) z grzankami (2)(4),
pieczywo zytnie (4) z mastem (2), warzywnym ( -
06.02.2025 |kietbasa krakowska, papryka g’ig;’rﬁg;‘l‘(gat“ra'”ym’ Zielong paczki z marmolada (1)(2)(4), kawa
Czwartek ﬁzéenr;ggr;%,i eh_el_‘gg;(foz cytryng ziemniaki, nugettsy drobiowe (1)(4), zbozowa (2)(4)
J satatka warzywna z ogorkiem
kiszonym, kompot
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), @L;F;gyl\(l\?rl]?,ﬁn?r(%\gvg rz]iaervr\%\ilg?(razrﬁi
07.02.2025 |Pasta z tunczyka i jajka, ogorkiem jogurtem naturalnym (2), zielona jogurt owocowy (2), herbatniki
; kiszonym, bawarka (2) . .
Piatek y pietruszkg zbozowe (2)(4)

14 alergendw, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zb6z(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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