Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
tel. 32 224-35-40

taziska Gérne, 13.12.2024

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Poniedziate
k

szynkg drobiowa, ogoérkiem zielonym,
herbata z cytryng
Il $niadanie - banan

Okres 16.12.2024 - 27.12.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
; ‘ zupa ogorkowa na wywarze miesno-
16.12.2024 |PieCzywo mieszane (4) z mastem (2) |\ a0 \wnvm (3) z ziemniakami, butka z mastem (2)(4), pasta z

zielong pietruszkg
kasza manna na mleku (2) z musem
truskawkowym, kompot

tunczyka, pomidorem, herbata
owocowa

17.12.2024
Wtorek

pieczywo zytnie (4) z mastem (2),
frankfurterki, ketchup, herbata z
cytryng

Il $niadanie - jabtko

zupa paprykowa na wywarze
warzywnym (3), z ziemniakami,
jogurtem naturalnym (2), zielong
pietruszka,

ziemniaki, kotlet mielony drobiowo-
wieprzowy (2)(1), marchewka z
groszkiem, kompot

koktajl truskawkowy (2), chatka z
mastem (2)

18.12.2024
Sroda

pieczywo mieszane (4) z mastem (2),
jajecznica ze szczypiorkiem (1),
herbata owocowa

Il $Sniadanie - mandarynka

zupa pieczarkowa na wywarze
warzywnym (3) z makaronem (1)(4),
jogurtem naturalnym (2), natkg
pietruszki

ziemniaki, udziec indyczy duszony w
sosie wtasnym, kapusta pekinska,
kompot

drozdzéwka z marmolada (1)(2)(4),
bawarka (2)

19.12.2024
Czwartek

pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2),
poledwicg sopocka, pomidorem,
herbata z cytryng

Il $niadanie - jabtko

zupa marchewkowa na wywarze
warzywnym (3) z ziemniakami,
jogurtem naturalnym (2), zielong
pietruszkg

kaszg peczak (4), gulasz wotowy,
ogorek kiszony, kompot

misie lubisie, pomarancze

butka mleczna (4) z mastem (2),

Zupa z soczewicg na wywarze
warzywnym (3), z ziemniakami,

Poniedziate
k

szynka konserwowa, safata zielong,
herbata z cytryng
Il $niadanie - jabtko

20.12.2024 |dzemem, kakao (2) jogurtem naturalnym (2), zielong . o
Piatek |ll $niadanie - apiterapia (napdj z pietruszkg frytki jabtkowe, herbatniki (2)(4)
miodem i cytryng) ziemniaki, paluszki rybne (1)(4),
kapusta kiszona, kompot
_ o zupa selerowa na wywarze migsno-
23.12.2024 |Pieczywo zytnie (4) z mastem (2), warzywnym (3), z ziemniakami, pieczywo pszenne (4) z mastem (2),

jogurtem naturalnym(2), zielong,
pietruszkg

makaron z biatym serem (2)(4),
musem malinowym, kompot

pastg z tunczyka, ogorkiem zielonym,
herbata owocowa

27.12.2024
Piatek

butka orkiszowa (4) z mastem (2) z
z6ttym serem, pomidorem, kawa
zbozowa (2)(4)

Il $niadanie - banan

zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym (3) z makaronem,
jogurtem naturalnym, zielong
pietruszkg

kasza wiejska (4), gulasz drobiowy,
suréowka z kapusty czerwonej, kompot

mus owocowy, ciasteczka owsiane

(2)(4)(8)

14 alergendw, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zb6z(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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