Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
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taziska Gérne, 15.11.2024

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

I $niadanie - jabtko

ziemniaki, ryba miruna panierowana
(1)(4), kapusta kiszona zasmazana,
kompot

Okres 18.11.2024 - 29.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa ogorkowa na wywarze miesno-
pieczywo zytnie (4) z mastem (2), warzywnym (3) z ziemniakami, ;
Poniaiziale| Z2Inka konsewows, papryka - (zielona pietruszka Dasic 2 tuhaayka, ogtrkiom kiszomm
K czerwong, herbata z cytryng makaron razowy z biatym serem ﬁerb%ta zioiov%a » 09 ym,
Il $niadanie - mandarynka (1)(2)(4), musem truskawkowym,
kompot
zupa pomidorowa na wywarze
buteczki maslane (4) z mastem (2)i |warzywnym (3) z makaronem (1)(4),
19.11.2024 |miodem, kakao (2) jogurtem naturalnym (2), natkg ; -
Wtorek [l $niadanie - apiterapia (nap¢j z pietruszki jabtko, wafel prince polo (1)(4)(8)
miodem i cytryng) ziemniaki, schab pieczony w ziotach,
surowka z biatej kapusty, kompot
; ; inakowa na wywarze
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), zupa szpina . :
20.11.2024 |poledwica sopocka, pomidorem, warzywnym (3) 2 ryzem, jogurtem koktajl truskawkowy (2), chatka z
Sroda |herbata z cytryn naturalnym (2), natka pietruszki mastem (2)(4)
1 éniadaniey— 'yabafko biate kluski (1), pieczeh wieprzowa,
] kapusta czerwona, kompot
. zurek na wywarze warzywnym (3) z
pieczywo razowe (4) z mastem (2), Zurex | O :
21.11.2024 |frankfurterki, ketchup, herbata ziemniakami, zielong pietruszka, butka drozdzowa ze $mietang
Cowartek |ziotowa kasza gryczana (4), gulasz drobiowy, (1)(2)(4), jabtko
I $niadanie - iablko satatka z ogérka kiszonego z .
] warzywami, kompot
zupa krem porowy na wywarze
pieczywo zytnie ze stonecznikiem (4) |warzywnym (3) z grzankami (4),
22.11.2024 |z mastem (2), jajkiem gotowanym (1) |jogurtem naturalnym (2), zielong . :
Piatek |ze szczypiorkiem, bawarka (2) pietruszkg frytki jabtkowe, biszkopty (1)(2)(4)
Il $niadanie - banan ziemniaki, ryba duszona w ziofach,
marchewka mini, kompot
. — krupnik na wywarze migsno-
25.11.2024 E;gﬁ)éyswokfgtkrg\?vs(‘kl) z rgasiﬁm ). warzywnym (3) z ziemniakami, pieczywo pszenne (4) z mastem (2),
Poniedziate czerwo%q h erbataai E):ytpr% a? zielong pietruszkg pasztetem drobiowym, ogérkiem
k o o nalesniki (1)(2)(4) z biatym serem (2), |kiszonym, herbata owocowa
Il $niadanie - mandarynka kompot
pieczywo wieloziarniste (4) z mastem |rosét na wywarze miesno-warzywnym
26.11.2024 (2), zupa mleczna z ptatkami (3) z makaronem (1)(4), zielong,
Wiorek owsianymi (2) pietruszkg Misie Lubisie (1)(2)(4), banan
Il Sniadanie - apiterapia (napéj z ziemniaki, potrawka z kurczaka,
miodem i cytryng) suréwka z kapusty pekinskiej, kompot
SZWEDZKI STOL: pieczywo .
mieszane (4) z mastem (2), poledwica a/lg?g %N?]Oﬁezvgicea'mnna;awkgm?rée)
27 11,2024 sopocka, zotty ser (2), jajko gotowane o ur¥emynatura|n m. zielona buteczka z mastem (2)(4), twarozkiem
Sroda (1), satata zielona, pomidor, ingtrusqu ym, a z miodem (2), kawa inka z mlekiem
;Zz%gl;lpei\grkealé %%?Beallialzflgy%n 3 risotto z kurczakiem i bukietem (2), banan
Il $niadanie - jabtko warzyw, kompot
Zupa jarzynowa na wywarze
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), |warzywnym (3) z ziemniakami,
28.11.2024 |kietbasg szynkowa, satatg zielona, jogurtem naturalnym (2), zielona kisiel z mandarynkami, biszkopty
Czwartek |herbata ziotowa z cytryng pietruszkag (1)(2)(4)
Il $niadanie - jabtko ziemniaki, klopsy wieprzowe (1)(4),
buraczki, kompot
zupa dyniowa na wywarze
: s warzywnym (3) z makaronem (1)(4),
20.11.2024 [P e {'5?8&2%52’ jogurtem naturalnym (2), Zielong . ,
Piatek  |zbozowa (2)(4) pietruszkg serek waniliowy (2), pomaranhcze

14 alergendw, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zbdz(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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