Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
tel. 32 224-35-40

taziska Gérne, 21.06.2024

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Il Sniadanie - jabtko

ziemniaki, ryba miruna w panierce
kokosowej (1)(4), suréwka z kiszonej
kapusty, kompot

Okres 24.06.2024 - 28.06.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa szpinakowa na wywarze
24.06.2024 pieczywo zytnie (4) z mastem (2), migsno-warzywnym (3) z
Poniedziate szynkg konserwowa, satatg zielong, |ziemniakami, natkg pietruszki, kanapki (4) z mastem (2), pasztetem,
K herbata z cytryng jogurtem naturalnym ogorkiem kiszonym, herbata ziotowa
Il $niadanie - banan makaron (1)(2)(4) z biatym serem (2),
musem malinowym, kompot
pieczywo orkiszowe z mastem (2)(4), @%ﬁgﬁgﬁ%ﬁ%ﬁa&;\gmﬁﬁg
25V\(/)’?dr'2e0k24 gsv%?awlﬁz&a) (2) z ptatkami pietruszki, jogurtem naturalnym kisiel z jabtkami, biszkopty (1)(2)(4)
I éniadsénie - 'sok 100% ziemniaki, pieczen rzymska (1), biata
° kapusta, kompot
; ‘ drkowa na wywarze
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), zupa ogor : ; :
26.06.2024 | kielbasa zywiecka, rzodkiewka, warzywnym (3) z ziemniakami, natka, | tail bananowy (2), pieczywo
Sroda |herbata z cytryn pietruszki, jogurtem naturalnym chrupkie (4)
1 éniadaniey- ');bafko ziemniaki, filet z indyka w sosie P
] wilasnym, mizeria (2), kompot
: ; 5t na wywarze miesno-warzywnym
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), roso
27.06.2024 |poledwica sopocka, ogorkiem E)Ciie)’tiunswgléaronem (1)(4), natkg paczki serowe (2)(4), kawa zbozowa
Czwartek ﬁ'zlr?i%r:ﬁize_rﬁﬂtv? Ziolowa ryz, potrawka z kurczaka, suréwka z (2)(4), jabtko
kapusty pekiriskiej, kompot
krem z groszku zielonego na
; ; 3) z ptatkami
pieczywo mieszane (4) z mastem (2) wywarze warzywnym (
28.06.2024 | z6ttym serem (2), rzodkiewka, Kakurydzianyrml, Jogurtem naturalnym | v (2). iabik
Pigtek  |bawarka (2) (2), zielong pietruszka serek waniliowy (2), jabtko

14 alergendw, ktore moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zb6z(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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